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Điều Trị COVID-19 Bằng Monoclonal Antibody  (Kháng Thể Đơn Dòng) 

Điều trị này là gì? Điều trị bằng monoclonal antibody (kháng thể đơn dòng, mAb) sẽ tăng cường hệ 

miễn dịch của quý vị để giúp quý vị, cùng với các kháng thể tự nhiên của quý vị, chống lại việc nhiễm 

COVID-19. Cách điều trị này sẽ giúp ngăn ngừa bệnh nặng và tử vong. Vắc-xin vẫn là cách hiệu quả nhất để 

ngăn ngừa hoặc làm giảm đáng kể bệnh do nhiễm COVID-19, nhưng điều trị bằng mAb có thể giúp ích nếu 

một người gần đây đã được chẩn đoán nhiễm COVID-19. 
   

Cách này có thể giúp tôi được không? Phương pháp điều trị này dành cho những người sẽ được 

hưởng lợi nhiều nhất từ phương pháp này. Quý vị có thể đủ điều kiện để điều trị bằng monoclonal antibody 
(kháng thể đơn dòng) nếu quý vị đã có kết quả xét nghiệm dương tính với COVID-19, có nguy cơ cao mắc 
bệnh nặng, trên 12 tuổi, và đã được 10 ngày trở xuống kể từ khi các triệu chứng của quý vị khởi phát lần 
đầu. Truy cập coronavirus.utah.gov/noveltherapeutics và nhấp vào Risk Score Calculator (Công Cụ Tính Điểm 
Số Rủi Ro) để xem liệu cách điều trị này có thể hữu ích cho quý vị hay không. 
   

Khi nào tôi cần điều trị bằng phương pháp này? Việc điều trị này có hiệu quả nhất khi được 

tiến hành sớm, và càng sớm càng tốt. Cần phải tiến hành điều trị trong vòng 10 ngày kể từ khi khởi phát các 
triệu chứng của bệnh. Hiểu rõ rủi ro của mình trước khi quý vị bị nhiễm COVID-19, sử dụng Risk Score 
Calculator (Công Cụ Tính Điểm Số Rủi Ro) để xem liệu cách điều trị này có thể hữu ích cho quý vị hay không 
(có tại coronavirus.utah.gov/noveltherapeutics) và làm xét nghiệm COVID-19 ngay lập tức. Nếu xét nghiệm 

của quý vị dương tính với COVID-19, hãy hành động nhanh chóng. 
 

Điều trị được thực hiện như thế nào? Quý vị sẽ được cho dùng thuốc thông qua tiêm truyền tĩnh 

mạch (IV) trong hầu hết các trường hợp, hoặc bằng kim tiêm vào cánh tay của quý vị. Sẽ mất khoảng hai giờ 
để tiến hành việc điều trị. Chỉ các nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe được ủy quyền, đã qua đào tạo 
mới có thể cung cấp việc điều trị này. 
 

Cách điều trị này có an toàn không? Có. Các loại thuốc mAb đã được Cơ Quan Quản Lý Dược Phẩm 

Liên Bang (FDA) phê duyệt bằng Giấy Phép Sử Dụng Khẩn Cấp (EUA) và đã được chứng minh trong các thử 
nghiệm lâm sàng là an toàn và có hiệu quả. Các tác dụng phụ bao gồm: đau, chảy máu hoặc bầm tím ở chỗ 
chích kim tiêm vào cánh tay, buồn nôn/tiêu chảy, đau đầu, chóng mặt, hoặc ngứa da. 
 

Tôi có thể điều trị ở đâu? Ngoài nhiều phòng khám chăm sóc sức khỏe cung cấp phương pháp điều trị 

bằng mAb (có thể tính phí), có bốn cơ sở của đối tác hoặc do tiểu bang vận hành là nơi quý vị có thể được điều trị 
miễn phí. Các cơ sở này nằm ở Quận Davis, Murray, Orem và St. George. Các cơ sở của The University of Utah 
Health and Intermountain Healthcare (Bệnh viện Đại học Utah và Hệ thống Chăm sóc Sức khỏe Intermountain) 
cũng miễn phí cho bệnh nhân. Để điều trị cho trẻ em từ 12-15 tuổi, xin gửi email về 
Pediatric.MonoclonalAntibodies@imail.org. 
 

 

Để biết thêm thông tin về các chủ đề này và các nội dung khác- 
 

Trang web: Coronavirus.utah.gov/noveltherapeutics 
       Đường dây nóng 24-7: 1-800-456-7707 


